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Pflegerin des Jahres schwirmt von ihrem Beruf

Havva Ozkan war zu Besuch in der Caritas-Fachschule fiir Altenpflege ,,Sancta Maria“ in Biihl

Biihl (red). Havva Ozkan spricht ruhig
und unaufgeregt. Die 33-jahrige Alten-
pflegerin aus Bonn sitzt im Klassenzim-
mer der Caritas-Fachschule fiir Alten-
pflege ,Sancta Maria“ in Biihl und er-
zéhlt den knapp 50 Schiilerinnen und
Schiilern des Unter- und Mittelkurses
von all dem, was sie in den vergangenen
Monaten alles erlebte. Denn Havva Oz-
kan wurde im vergangenen Jahr zur
,Pflegerin des Jahres 2018 gewihlt.

Die in der Tiirkei geborene und mit
drei Jahren nach Deutschland gezogene
Havva Ozkan hat sehr friih ihre Leiden-
schaft fir die Pflege entdeckt, erfahren
die zukiinftigen Altenpflegerinnen und
Altenpfleger in Biihl. Sie arbeitete be-
reits als 16-Jahrige als Aushilfe in einem
Altenheim, machte eine Ausbildung zur
Krankenpflegehelferin und absolvierte
spater die dreijdhrige Ausbildung zur
Altenpflegerin. ,In der Pflege bekommt
man ungemein viel an ehrlicher Dank-
barkeit zuriick —~ sowohl von Patienten
als auch von Angehérigen®, betont Oz-
kan.

Heute ist die 33-Jahrige in Troisdorf
bei Bonn auf einer Palliativ-Station ta-
tig. Zuvor hat sie fast fiinf Jahre lang in
einem Hospiz in Bad Godesberg gear-
beitet. ,Bei unserer verantwortungsvol-
len Tatigkeit sind ein gutes Umfeld und
eine wertschidtzende Atmosphére sehr
wichtig, betont Ozkan, , Ich bin sicher,
dass jeder von euch spéater eine Stelle
finden wird, die ihn wunderbar ausfiil-
len wird.“

Die amtierende Pflegerin des Jahres
erzihlt in Biihl, dass sie wihrend ihres
zweiten Ausbildungsjahres kurz davor
stand, abzubrechen. ,,Aber mein dama-
liger Kursleiter hat mich so motiviert
weiterzumachen, dass ich mich durch-
gebissen habe. Dafiir bin ich ihm heute
noch dankbar®, berichtet sie.

Im Gesprich mit den Auszubildenden
in Biihl wird schnell klar, dass diese sich
auf ihren Beruf freuen und gerne in der

Schiulern der Caritas-Fachschule fur Altenpflege ,, Sancta Maria“ in Blhl.

Pflege arbeiten wollen. Ozkan appellier-
te an die Schiilerinnen und Schiiler, sich
den SpaBl am und die positive Einstel-
lung zum Pflegeberuf nicht schlecht re-
den zu lassen: ,Natiirlich gibt es Men-
schen, die sagen, in der Pflege sei alles
schlecht. Aber davon darf man sich
nicht demotivieren lassen.” Und sie er-
mutigte die Auszubildenden, sich beim
Award zum ,,Pfleger des Jahres“ zu be-
teiligen und Arbeitskollegen fiir die
Auszeichnung zu nominieren. ,Ich bin
sicher, dass es auch in Ihrem Umfeld

Pflegerinnen und Pfleger gibt, die auf
besondere Weise fiir die Menschen da
sind und ein Lichtblick im Alltag sind“,
betonte Preisinitiatorin Mirjam Rienth
vom Baden-Badener Pflegedienstleister
Jobtour medical.

Fir den Pflege-Award ,Pfleger des
Jahres 2018“ hatte Bundesgesundheits-
minister Jens Spahn die Schirmherr-
schaft tibernommen. Unter dem Motto
»Herz & Mut“ wurden bundesweit Pfle-
gekrifte gesucht, die auf besondere Wei-
se Herz und Mut téglich unter Beweis
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stellen. Insbesondere Angehorige, Pa-
tienten und Arbeitskollegen haben Pfle-
gerinnen und Pfleger vorgeschlagen.
Eine siebenkopfige Jury wihlte unter
mehr als 750 meist sehr beriithrenden
Vorschldgen Havva Ozkan als Pflegerin
des Jahres aus.
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Nominierungen fiir den Pfleger des
Jahres 2019 konnen auf der Webseite
www.herzundmut.de eingereicht wer-
den.
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